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KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szbnetemet fejezem ki a Pécsi Tudomanyegyetem, Bodlcsészet-és Tarsadalomtudo-
manyi Kar, Pszicholdgiai Intézetben oktatd-kutatd kollégaimnak és didkjaimnak a té-
maban folytatott beszélgetéseinkért, eszmecserékért az érakon és azon kivill; az elké-
szUlt szakdolgozatokért és TDK-dolgozatokért, valamint a témaban irddo, készilében
|évd doktori értekezésekért.

Haldval gondolok azokra a kollégdimra, Auer Tiborra, Hermann Petrara, Papp Pé-
terre, Bodrogi Barbarara, Kincses Péterre, akikkel kezdetben egyltt indultunk el azon a
felfedezd uton, amelynek egy fontos dllomasa (de nem végallomasa) e kbtet megjele-
nése, és megbizonyosodtunk réla: az érzelmek mérhetdvé tehetdk agyi képalkoto elja-
rasokkal (még akkor is, ha nem kapunk amygdala aktivaciét, csak dlmodunk réla). Ko-
szOndm Prof. Dr. Bereczkei Tamasnak és Prof. Dr. Déczi Tamasnak, hogy tdmogattdk az
fMRI-munkacsoportot, Prof. Dr. Kallai JAnosnak az elsd pécsi kognitiv és affektiv ideg-
tudomanyi konferencia megszervezését a Magyar Tudomanyos Akadémia Pécsi TerU-
leti Bizottsdgdnak tdmogatasaval, valamint Dr. Orsi Gergének és Dr. Perlaki Gadbornak
a tobb, mint 10 éve tartd egylttmikddést. Kbszdnettel tartozom Rendes Rékanak és
Varkonyi Gergének az inspirdld megbeszélésekért, a kozdsen megélt sikerélményért.

Ez a kdnyv nem johetett volna létre azon személyek nélkil, akik a hattérbdl se-
gitették a projekt elérehaladasat, megvaldsulasat. Készéndm Olah Daniel, Csaszarné
Fehér Anikd, Kiss Virag és Erdss Zsolt segitségét.

Végul, de nem utolsd sorban szeretném kifejezni halamat és kdszdnetemet csala-
domnak, akik szintén nagyon-nagyon vartdk, hogy ez a kényv elkésziljén.

Deak Anita






ELOSZO

Az érzelmek szinek, amelyek lelkiink vasznat festik;
ha elfogadjuk &ket, mélységet és szépséget adunk
valodi énlinknek.”

(ChatGPT)

Olyan koényvet tart a kezében az olvasd, amely elséként nyujt magyar nyelvl atte-
kintést az idegtudomany egy specidlis terlletérdl, az affektiv idegtudomanyradl. Jol-
lehet, 2003-ban megjelent a Kognitiv idegtudomany cimd kivald ésszefoglald kotet,
Gulyas Baldzs és Pléh Csaba szerkeszték megjegyezték a szerkesztbi el6szdban, hogy
a kényvbdl hidnyzik az érzelmek és megismerés viszonyardl szold fejezet. Kényvink
elkészUltében nagy szerepe volt e mondatnak, jelezvén a téma jelentdségét és a potlas
szlkségességét. Hovatovabb tobbletmotivaciot jelentett a kdnyv elkésziltéhez.

Annak ellenére, hogy az érzelmek idegtudomanyi megkdzelitésében jelentds fejlo-
dés tortént az eltelt tdbb, mint 20 évben, naprakész ismereteket dsszefoglald magyar
nyelvl kdnyv nem készUlt. Ezt a hidnyt pétolja ez a kdtet. J6 szivvel ajanljuk a pszicho-
l6gia, bioldgia, orvostudomany terlletén dolgozd gyakorld szakembereknek, klinikai
szakpszicholdogusoknak, neuropszicholdgusoknak, idegsebészeknek, neuroldgusok-
nak, pszichidtereknek, posztgradualis képzésben 1évé rezidenseknek, gradualis kép-
zésben |évé felsébbéves egyetemistaknak, doktoranduszoknak, a témaban vizsgalodo
kutatoknak, felséoktatdsi intézményekben oktatdknak, tovabba azoknak az érdekl6dé
olvasoknak, akik rendelkeznek valamennyi bioldgiai és pszicholdgiai alapismerettel ah-
hoz, hogy elmélyedjenek a tankdnyv témaiban, ezaltal csatlakozzanak a pszicholdgia
és idegtudomany hatarteriletén tevékenykedd hazai szakmai kdézdsséghez.

A kdényvben foglalkozunk az affektiv folyamatok idegtudomanyi megkozelitésének
elméleti és modszertani kérdéseivel. Hasznos olvasmany mindazoknak, akik érdekléd-
nek a téma irdnt, szeretnének attekintést kapni errél az igen izgalmas, interdiszciplina-
ris és sokszind terlletrdl, vagy esetleg vizsgara készUlnek.
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