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KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
■ ■ ■

Köszönetemet fejezem ki a Pécsi Tudományegyetem, Bölcsészet-és Társadalomtudo-

mányi Kar, Pszichológiai Intézetben oktató-kutató kollégáimnak és diákjaimnak a té-

mában folytatott beszélgetéseinkért, eszmecserékért az órákon és azon kívül; az elké-

szült szakdolgozatokért és TDK-dolgozatokért, valamint a témában íródó, készülőben 

lévő doktori értekezésekért. 

Hálával gondolok azokra a kollégáimra, Auer Tiborra, Hermann Petrára, Papp Pé-

terre, Bodrogi Barbarára, Kincses Péterre, akikkel kezdetben együtt indultunk el azon a 

felfedező úton, amelynek egy fontos állomása (de nem végállomása) e kötet megjele-

nése, és megbizonyosodtunk róla: az érzelmek mérhetővé tehetők agyi képalkotó eljá-

rásokkal (még akkor is, ha nem kapunk amygdala aktivációt, csak álmodunk róla). Kö-

szönöm Prof. Dr. Bereczkei Tamásnak és Prof. Dr. Dóczi Tamásnak, hogy támogatták az 

fMRI-munkacsoportot, Prof. Dr. Kállai Jánosnak az első pécsi kognitív és affektív ideg-

tudományi konferencia megszervezését a Magyar Tudományos Akadémia Pécsi Terü-

leti Bizottságának támogatásával, valamint Dr. Orsi Gergőnek és Dr. Perlaki Gábornak 

a több, mint 10 éve tartó együttműködést. Köszönettel tartozom Rendes Rékának és 

Várkonyi Gergőnek az inspiráló megbeszélésekért, a közösen megélt sikerélményért.

Ez a könyv nem jöhetett volna létre azon személyek nélkül, akik a háttérből se-

gítették a projekt előrehaladását, megvalósulását. Köszönöm Oláh Dániel, Császárné 

Fehér Anikó, Kiss Virág és Erőss Zsolt segítségét. 

Végül, de nem utolsó sorban szeretném kifejezni hálámat és köszönetemet csalá-

domnak, akik szintén nagyon-nagyon várták, hogy ez a könyv elkészüljön.

Deák Anita
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„Az érzelmek színek, amelyek lelkünk vásznát festik; 

ha elfogadjuk őket, mélységet és szépséget adunk 

valódi énünknek.”

(ChatGPT)

Olyan könyvet tart a kezében az olvasó, amely elsőként nyújt magyar nyelvű átte-

kintést az idegtudomány egy speciális területéről, az affektív idegtudományról. Jól-

lehet, 2003-ban megjelent a Kognitív idegtudomány című kiváló összefoglaló kötet, 

Gulyás Balázs és Pléh Csaba szerkesztők megjegyezték a szerkesztői előszóban, hogy 

a könyvből hiányzik az érzelmek és megismerés viszonyáról szóló fejezet. Könyvünk 

elkészültében nagy szerepe volt e mondatnak, jelezvén a téma jelentőségét és a pótlás 

szükségességét. Hovatovább többletmotivációt jelentett a könyv elkészültéhez. 

Annak ellenére, hogy az érzelmek idegtudományi megközelítésében jelentős fejlő-

dés történt az eltelt több, mint 20 évben, naprakész ismereteket összefoglaló magyar 

nyelvű könyv nem készült. Ezt a hiányt pótolja ez a kötet. Jó szívvel ajánljuk a pszicho-

lógia, biológia, orvostudomány területén dolgozó gyakorló szakembereknek, klinikai 

szakpszichológusoknak, neuropszichológusoknak, idegsebészeknek, neurológusok-

nak, pszichiátereknek, posztgraduális képzésben lévő rezidenseknek, graduális kép-

zésben lévő felsőbbéves egyetemistáknak, doktoranduszoknak, a témában vizsgálódó 

kutatóknak, felsőoktatási intézményekben oktatóknak, továbbá azoknak az érdeklődő 

olvasóknak, akik rendelkeznek valamennyi biológiai és pszichológiai alapismerettel ah-

hoz, hogy elmélyedjenek a tankönyv témáiban, ezáltal csatlakozzanak a pszichológia 

és idegtudomány határterületén tevékenykedő hazai szakmai közösséghez. 

A könyvben foglalkozunk az affektív folyamatok idegtudományi megközelítésének 

elméleti és módszertani kérdéseivel. Hasznos olvasmány mindazoknak, akik érdeklőd-

nek a téma iránt, szeretnének áttekintést kapni erről az igen izgalmas, interdiszcipliná-

ris és sokszínű területről, vagy esetleg vizsgára készülnek.


