EGYENI KULONBSEGEK

Az idegtudomany kezdeti idészakaban a képalkotd eljarassal készUlt vizsgalatokban
hagyomanyosan csoportanalizist végeztek, ami azt jelenti, hogy az adott feladathely-
zetben mutatott egyéni valaszokat atlagoltak, igy megkaptdk a feladat elvégzésé-
hez kéthetd aktivacios mintazatot. Az érzelmi folyamatokat tekintve azonban nem
hagyhatjuk figyelmen kivll az egyének kdzott fellelhetd kildnbségeket. S6t mi tébb,
izgalmas kérdések vetddnek fel azzal kapcsolatban, hogyan irhatdak le az egyéni
kUldbnbségek a tudomanyos vizsgalddas két szintjén: az egyén altal megragadhatd,
hozzaférhetd és megoszthatd szubjektiv éimények szintjén és a tudatossdg szdmara
kevésbé atjarhatd idegrendszeri mikddések szintjén.

Az affektiv idegtudomany megszUletésétdl kezdve két évtizeden keresztll a kuta-
tasok k6zéppontjaban az érzelmi ingerek feldolgozasdnak és az érzelmi élmény sza-
balyozasanak normativ (egészséges) folyamata allt annak ellenére, hogy térténtek
vizsgalatok betegcsoportokkal is, és ismertté valt néhany olyan riziké tényezd, ami
sérllékennyé teszi az egyént pszichés betegségekre. Jollehet ezek a kutatasi eredmé-
nyek is rdmutattak az egyéni kiildbnbség szerepére, az egyéni variabilitas szisztemati-
kus elemzése sokaig elhanyagolt terllet volt (Hamann és Canli, 2004).

Ebben a fejezetben attekintiink néhany olyan tényezét, amelyek az észleld oldala-
rol befolyasoljak az érzelmiingerre adott valaszokat. Foglalkozunk a bioldgiai nemmel,
diszpozicionalis affektusokkal, személyiségvonasokkal, a genetikai tényezbdket azon-
ban nem érintjuk.

6.1 NEMI KULONBSEGEK

Az affektiv folyamatok tébbségében tetten érheték nemi kildnbségek legyen szd ér-
zelmi ingerek észlelésérdl, érzelmi ingerekre mutatott reaktivitasrol, érzelemszabalyo-
zasrol vagy az érzelmek szubjektiv atélésérdl. A nemi klldnbségek hatterében biolo-
giai és kulturalis okok egyarant meghuzodnak, de ebben a fejezetben féleg a bioldgiai

tényezdékre helyezzik a hangsulyt.
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33. abra. Nemi kulénbségek észeles, reaktivitas, szabalyozas és atéles teruletén
(Whittle és mtsai, 2011).

(Kek: férfiak, rozsaszin: ndk; felfelé mutato nyil: aktivitas ndvekedeés, lefelé mutatod nyil: aktivacio
csokkenés. Z6ld: frontalis kéreg, sarga: parietalis kéreg, rdzsaszin: limbikus/szubkortikalis, kek:
temporalis kéreg)

6.1.1 ESZLELES

A nék pontosabban ismerik fel masok érzelmi allapotait, mint a férfiak figgetlenul
attdél, hogy érzelmi prozodidbdl vagy arckifejezésekbdl kdvetkeztetnek. Jollehet a nék
gyorsabban valaszolnak vizualis fenyegetd ingerekre, mint a férfiak, a férfiak erdtelje-
sebb poszterior parietalis aktivaciot mutatnak és erésebb konnektivitdst a mPFC-vel,
mint a nék (Han és mtsai, 2008).

Erzelmi észlelési vizsgdlatok alapjan dsszefoglaldan elmondhatd, hogy a nék na-
gyobb aktivitdst mutatnak limbikus terlleteken (amygdala, ACC, talamusz), az infe-
rior frontalis és temporalis kéreg teritletén, mint a férfiak. A férfiak pedig nagyobb
neuralis valaszt adnak a prefrontalis és parietdlis terlleteken, mint a nék (Whittle és

mtsai, 2011).
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Egy Ujabb 6sszefoglald tanulmany részben hasonld, részben eltéré eredményekre
jutott (Filkowski és mtsai, 2017). Vizudlis észlelési helyzetben a nék nagyobb aktiva-
cidt mutattak az amygdala, a HC, a PAG terlletén és a dorzalis kdzépagyban, mig
a férfiak a talamuszban, a medialis prefrontalis kéregben, az ACC-ben és a frontalis
polus terlletén.

Ezek a kUldnbségek arra utalnak, hogy a férfiak és a nék eltérd stratégidkat hasz-
nalnak az érzelmi észlelés sordn. A ndék feltehetéen elsédleges feldolgozasi szinten
a limbikus rendszer kdézremUkddésével automatikusan, kdzvetlentl a kérnyezeti in-
gerre reagalnak elsésorban az artalom elkerilése érdekében, ami evollcids érokség-
ként tekinthetd. Ezzel szemben a férfiakndl mas utvonalon, inkdblba masodlagos ér-
zelmek kdzvetitésével jutnak informacidhoz. A masodlagos érzelmek kialakuldsaban
nagyobb szerepet jatszik a tanulds. Féleg prefrontalis kérgi és szomatoszenzoros
kérgi terlletekhez kétdtten a férfiak erbteljesebb kontrollt gyakorolnak az érzelmi
ingerekre adott valaszaik felett, szabalyozva ezzel a limbikus rendszer mikddését,
tovabbéa a medidlis PFC aktivitasbdl arra kdvetkeztethetlink, hogy a jutalom jelzéseire
fogékonyabbak.

6.1.2 REAKTIVITAS

A nék nagyobb reaktivitast mutatnak az érzelmi ingerekre, klléndsen fenyegetd és
traumatikus tartalmakra. A reaktivitas nagyobb mértéke kimutathatd affektiv értékelé-
sekben (lasd valencia, arousal), érzelmi viselkedésben (példaul nevetés, sirds) és fizio-
|6giai reakcidkban egyarant. A reaktivitasbeli nemi kilonbségek nemcsak a szubjektiv,
6nbeszadmoldval megragadhatd elemzési szinten jelenik meg, hanem az idegrendszeri
szintjén is (Whittle és mtsai, 2011; Stevens és Haman, 2012).

Egy klasszikusnak szamito kutatasban (Bradley és mtsai, 2001) kUldénb&zé tartalmu
affektiv képeket mutattak a résztvevéknek (példaul fenyegetd, undort keltd, erotikus,
semleges). A képeket két dimenzid mentén kellett értékelni: a kép altal kivaltott érzés
mennyire kellemes vagy kellemetlen (valencia), és mennyire intenziv (arousal). A nék
magasabb értékeket adtak az averziv képekre, ami a védekezd motivacids rendszer
érzékenyebb mikoddésére utal, mig a férfiaknal a megkdzelitd motivacios rendszer volt
aktivabb, féleg az erotikus képek |attan.

Kulturatol figgetlenidl a nék szubjektiv értékeléseibdl az 1athatd, hogy negativabb,
intenzivebb és kevésbé kontrollalhaténak élik meg az atélt érzelmi élményt. (Erzelmi
ingerek értékelésében megmutatkozd kulturalis klldnbségekroél 1asd bévebben Dedk,
2025, 7. fejezet.) Jollehet a szubjektiv értékeléseket alkalmazd kutatdsok eredményei
egy irdnyba mutatnak, szadmos torzitd hatas kdzrejatszhat, példaul a nyelv altal, a ret-
rospektiv jellegbdl fakaddan és a sztereotipidkon keresztll (Whittle és mtsai, 2011). A
képalkoto eljarasok objektivebb mddszereket kindlnak és egy masik elemzési szinten,
az idegrendszeri szintjén vizsgaljdk a férfiak és nék kozti kildnbséget.
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A n6k negativ ingerekre adott erbteljeseblb amygdala aktivacidja dsszefliggésben
allhat a depresszidra és szorongasos zavarokra vald sérilékenységikkel (Stevens és
Haman, 2012).

Hasonldan a szubjektiv értékelésekhez, a nék folénye a negativ érzelmek feldol-
gozasakor jelentkezik, a férfiaké pedig a pozitiv érzelmeknél. Negativ ingerekre a
néknél nagyobb aktivacié regisztrdlhatd a bal amygdalaban, a bal talamuszban, a
mamillaris testben, a bal nucleus caudatus-ban és a mPFC tertletén (mint a férfiak
esetében). Ezzel szemben a férfiak nagyobb aktivaciot mutatnak pozitiv ingerekre a
bal amygdalaban, a kétoldalai IFG-ben és a jobb oldali fuziform tekervényben (Ste-
vens és Haman, 2012).

6.1.3 SZABALYOZAS

Erzelemszabalyozas alatt az érzelmek fenntartdsanak, gatldsanak, modositasanak fo-
lyamatait értjuk. Nemi kildnbségek mutatkoznak az alkalmazott stratégidk tipusaban
és a szabalyozas hatékonysagaban (Whittle és mtsai, 2011).

Kognitiv atkeretezési stratégia alkalmazasa esetén (McRae és mtsai, 2008) (ami-
kor egy negativ érzelmi ingerrel kapcsolatban kialakuld érzelmet kell ,lefelé szaba-
lyozni” azaltal, hogy kevésbé negativ /semleges vagy pozitiv/ jelentést tarsitunk az
ingerhez) a férfiak - a n6khoz viszonyitva - (1) kisebb mértékl aktivitdsndvekedést
mutattak a PFC terUletén; (2) nagyobb mértékl csdkkenést az amygdala terlletén,
ami 6sszefligg az érzelmi valasszal; (3) kisebb mértékd aktivaciot a ventralis stridtum
tertletén, ami pedig 6sszefligg a jutalmazassal. Az eredmények hatterében tdbbfé-
le magyardzat is allhat. Egyrészt lehetséges, hogy a férfiak kevesebb eréfeszitéssel
hajtjak végre a kognitiv érzelemszabalyozast, és jobban tdmaszkodnak automatikus
érzelemszabalyozasi folyamatokra. Masrészt lehetséges, hogy a nék eltérd uton haj-
tak végre a feladatot, és pozitiv érzelmeket is mozgdsitanak negativ érzelmek atke-
retezésekor. Harmadrészt lehetséges, hogy a férfiaknal az érzelmek kevésbé negativ
és kevésbé intenziv atélése nem jelzi az egyénnek az érzelemszabalyozas szikséges-
ségét olyan mértékben, mint ahogy a néknél, tehat intenziv érzelmek hidnyaban nem
,kapcsol be” a szabalyozd rendszer.

6.1.4 SZUBJEKTIV ATELES

A szubjektiv atélések terén mutatkozd nemi kildnbségekre elsésorban dnbeszamo-
|6s eredményekbdl kdvetkeztethetlink. Ezek alapjan a ndk nagyobb intenzitassal élik
meg mind a pozitiv, mind a negativ érzelmeiket, mint a férfiak (Brebner, 2003). A
legnagyobb kUldnbségek a félelem és a féltékenység terén mutatkoznak (Whittle és

mtsai, 2011).
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A képalkotd mddszerrel végzett kisérletek soran az érzelmi élményt érzelemkival-
to ingerekkel idézték elé vagy autobiografikus emlékek felidézésével. Képi ingerekre
a nék nagyobb aktivacidval valaszoltak az OCC, mig a férfiak a frontalis kéregben, az
IPC-ben, a kdozépsd tempordlis tekervényben, a PCC-ben és az amygdalaban. Auto-
biografikus emlékek felidézésekor szintén a néknél mutatkozott nagyobb aktivacio a
limbikus tertleteken és a PFC-ben (Whittle és mtsai, 2011).

6.2 DISZPOZICIONALIS JELLEMZOK
AZ AFFEKTIV IDEGTUDOMANY KORAI IDOSZAKABAN

A masodik vildghdborut kdvetden, a kognitiv pszicholdgia képviseldi kisérleti Uton vizs-
galtak az érzelmileg megterheld (traumatikus vagy tabunak szamitd) ingerek feldolgo-
zasat semleges ingerekhez viszonyitva. Ezeknek a kutatdsoknak az volt a jelentésége,
hogy kisérleti helyzetben a vizsgalat targyava tett olyan jelenségeket, mint példaul az
elfojtas, elharitds. McGinnies (1949) kimutatta, hogy perceptudlis elhdritassal az egyé-
nek szlrik az informaciot annak érdekében, hogy megvédjék magukat a kellemetlen in-
ger hatdsaitdl. Fizioldgiai szinten magasabb észlelési kliszéb és eltérd autondm valasz-
mintazat jellemzi a negativ ingerek feldolgozasat a semleges ingerekhez viszonyitva.

A kovetkezd fejezetekben az alalanos pszicholdgia és a személyiséglélektan ha-
tartertletén mozgunk. Olyan tulajdonsdgokat veszink goércsé ald, amelyek mentén
az egyének csoportosithaték a negativ (fenyegetd, stresszkeltd, szorongast kivaltd)
ingerekre torténd reakciodjuk alapjan.

6.2.1 REPRESSZOROK ES SZENZITIZATOROK

Az érzelmi ingerekre vald valaszkészség egyéni kildnbségei a klinikai pszicholdgusok
figyelmét is felkeltette. 1961-ben Byrne az MMPI bizonyos tételeinek kivalogatdsaval
megalkotta a Represszid-Szenzitizacio skalat (Byrne, 1961). A represszidt és a szenzi-
tizaciot olyan vonasként tekintette, amelyek leirjdk azt a médot, ahogyan az egyén a
fenyegetd és szorongast kivaltd helyzetekre reagdl. Kezdetben a skalat kétpdlusunak
gondolta, amelynek az egyik végpontjan a megkodzelités all, a masik végponton pedig
az elkertilés. Az elkerild poélus kbzelében helyezkednek el a represszorok. Rajuk olyan
stratégidk jellemzéek, amelyek célja a szorongdst és fenyegetést kivaltd helyzetek el-
kerUlése (példaul tagadas, a fenyegetd inger/helyzet lekicsinylése, elnyomas). A meg-
kozelitd polus kozelében helyezkednek el a szenzitizatorok. Ok olyan stratégidkkal
kdzelitenek a fenyegetd inger felé, mint az informacidokeresés, aggddas, intellektuali-
zalas és a kényszeres viselkedés. Jellemzé rajuk az éberség, és a kdrnyezet monitoro-
zasa. Késébb a skala bipolaris jellegét elvetették. Helyette két kilonalld dimenzidként
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tekintenek a represszidra és a szenzitizaciodra, és a fogalomhaszndlat is médosult. A
modernebb nézet az éberség (vigilancia) és az elkerllés fogalmakat hasznalja. A két
mUikoddésmod feltehetden flggetlen egymastdl.

Az 1990-es évek kbzepén a repressziv-defenziv megklzdési stilusokra jellemzé,
nyugalmi allapotban mért frontalis kérgi aktivitas mintazatokat igyekeztek kimutat-
ni (Tomarken és Davidson, 1994). A repressziv és nem-repressziv csoportba sorolast
a Marlowe-Crown szocidlis kivanatossdg skala, a Spielberger-féle szorongas kérddiv
(STAI) és a Beck-féle depresszid kérddiv (BDI) alapjan végezték. A represszorok na-
gyobb aktivitast mutattak a frontalis kéreg kozépsé és lateralis régidiban a bal oldalon,
mint a nem-represszorok. A frontalis aszimmetria, azaz a bal oldali aktivaciotébblet
Osszefliggést mutatott a szocidlis kivanatossdg skalan elért pontszdmmal, de a STAI és
a BDI pontszammal nem. A frontdlis aszimmetriat a megkozelité és elkertlé rendsze-
rekkel Ugy magyardztak, hogy a bal félteki frontalis aktivacid az appetitiv viselkedés-
sel, az inger incentiv (jutalmazd) jellegével, valamint a kérnyezet felé irdnyuld nagyobb
bevonddassal fligg 6ssze. Tehat a represszorok erbteljesebb bal félteki frontalis akti-
vacidja olyan stratégidkkal hozhatd 6sszefliggésbe, amelyek hatékonyan mikdédnek
negativ érzelmi dllapotok esetén, ndvelik az énhatékonysag érzését, igy alacsonyabb
kockazatot jelentenek a pszichopatoldgiai korképek kialakuldsara nézve.

6.2.2. AFFEKTIV STILUS

Kozel fél évszazad elteltével Uj fogalommal, az affektiv stilussal igyekeztek leirni az
érzelmi informacidfeldolgozas (érzelmi reaktivitas, valaszadas, szabalyozas) egyéni
kUldnbségeit (Davidson, 1998, 2003). Az affektiv stilus az aldbbi specifikus, objek-
tiven mérheté paraméterekkel jellemezhetd: 1. az ingerre adott valasz elinduldsanak
kUszbdbe, 2. a valasz nagysaga, 3. a valasz csucspontjaig eltelt idé (emelkedési fazis),
4. a valasz Ujrainduldsdhoz szikséges idé, 5. a valasz id6tartama (34. abra). Az utolsd
harom paraméter az affektiv kronometria kilonbdzé aspektusaira, vagyis az érzelmi
valaszadas idbébeli lefolydsara utalnak. Davidson feltételezte, hogy az affektiv krono-
metriai idébeli valtozék nemcsak az egyéni kildnbségek megértésében fontos, hanem
tukrézhetik az egyén pszichopatoldgidval szembeni sérilékenységét is (Davidson,
2000; Davidson és mtsai, 2002). A hangulati és szorongasos zavarok bizonyos formai
dsszefliggésben édllhatnak azzal, hogy az érzelmi vélasz nem kerll gatlas alad és/vagy
koran jelenik meg (Davidson és mtsai, 2003).

Az affektiv stilusra kdvetkeztethetlink a nyugalomban 1évé prefrontalis kéreg ak-
tivitdsabdl is (Wheeler és mtsai, 1993). Az erébteljes bal prefrontalis kérgi aktivacioval
rendelkezd személyek tobb pozitiv érzelemrél (és kevesebb negativ érzelemrél) sza-
moltak be, mint azok, akiknek a jobb prefrontalis kérgi terlletek mutattak nagyobb
aktivaciot, tovabba, a viselkedéses aktivald rendszerik (BAS) is félényben volt a gatlo
rendszerrel (BIS) szemben (Sutton és Davidson, 1997).
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Az egyes affektiv kronometriai paraméterekért kilonb6z6 idegrendszeri kdrdk
felelések (Puccetti és mtsai, 2022). Az emelkedd fazisért felelds idegrendszeri kor a
talamuszbdl indul és a szenzoros kéregig fut (35. abra). Ezen keresztll torténik az in-
ger detektalasa, kiértékelése (fontos-e és az aktualis célokhoz illeszkedb-e). Fenyege-
té ingerek esetén az emelkedd fazis gyorsabban eléri a csucspontjat, mint semleges
ingerek esetén. A szenzoros informacio az elsédleges szenzoros (vizualis, auditoros)
kéregbdl halad modalitas-specifikus csatornakon keresztll magasabb asszociacids
kérgi terlletek felé. Az asszocidcios terlletek ugyanakkor 6sszekottetésben allnak
a talamusszal és az amygdalaval is. A szenzoros feldolgozast befolyasolja a kolinerg
rendszer. A neurotranszmitterek kézUl az acetilkolin befolyasolja a figyelmi mikoddé-
seket, a perceptualis diszkriminacids képességet és az emlékezetet is. Az agytodrzsi
magoktdl és a bazalis eléagytdl indulva kétféle modon is segithetik a figyelmi folya-
matokat: egy lassu, diffuz és egy gyors, fazisos mechanizmussal. Mind a lassd, mind a
fazisos hatas ndveli a szaliens ingerek detekciodjat, réti-vizualis feladatokban fokozzak
a figyelmet, a kulcsingerek megtaldldsat és jelzik az Uj ingereket. A gyors, fazisos
hatdsnak készdnhetbden kdnnyebb a figyelmi valtas a relevans inger irdnyaba, gyorsit-
ja a célingerekre adott valaszokat. Az averziv ingerek feldolgozdsa nagy mértékben
tamaszkodik a kolinerg rendszerre, kéreg alatti tertletek koézUl pedig az amygdala
jatszik kdézponti szerepet. Az amygdaladban regisztralhatd BOLD jel hamarabb éri el a
csucsat Uj és/vagy fenyegetd ingerekre, mint ismerds ingerekre. Hasonldképpen, pok-
fobids egyének amygdala valasza is gyorsabban eléri a cstcspontot, mint az egész-
séges személyeké.

Az emelkedési szakaszt pozitiv irdnyban befolyasolhatja (azaz gyorsitja) az elvart
és tényleges inger/helyzet kd6zotti konguencia, a szaliencia (az inger Ujdonsag értéke,
varatlan, kiugrd jellege), az ellentmondasmentesség (kétértelmilségtdl, konfliktustol
mentes inger/helyzet).

Az intenzitas (vagy amplitudo) a valasz legmagasabb pontja. Az intenzitasért fe-
lelés idegrendszeri kor mikddését befolydsolhatja az agytdrzs, kéreg alatti és kérgi
terUletek egyarant (36. abra). Az evolucidsan &si agyi terlletek, példaul a kdzépagyi
PAG gyenge intenzitdsu ingerlése is erételjes érzelmi valaszokat indithat el. Ez azt
jelenti, hogy affektiv valasz nemcsak az amygdala vagy a NAC ingerlésére indulhat,
hanem evolucidésan &sibb, kdzépagyi terliletek gyenge ingerlésére is kontextusflig-
getlen médon. Az érzelmi intenzitast befolydsolja az asszociativ tanuldsért felelés
terUletek aktivaciodja is (példaul Amygdala, HC, ventralis pallidum, NAC, asszociacios
kéreg). Ezek a terlletek felelések azért, hogy az egyén élettdrténetéhez, tapasztala-
taihoz kapcsoldddan alakitjdk ki az inger intenzitdsanak bioldgiai korreldtumait (azaz
itt jelentkezik az egyéni kiildnbség: az egyén élettorténetétdl, tapasztalataitdl flgg, ki
milyen ingerre ad intenziv valaszt, és a valasz milyen viselkedésben nyilvanul meg). Az
agyi terlletek k6zUl az affektiv ingerek intenzitasértékeivel (arousal) kapcsolatba hoz-
hatdé az amygdala, INZ, PAG, a PCC muUkddésével, esetenként a vizudlis kéreg erbteljes
aktivacidja is és a vmPFC alacsonyabb aktivacidja is.

= BViR =
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Az intenzitast befolyasolja az inger kdzelsége (minél kdzelebb van, annal intenzi-
vebbnek itélik), és az ismétlés/ismétlédés (az ismétlés habituaciot eredményez, igy
alacsonyabb intenzitas érték tarsul hozza).

PCC

dACC

mOFC

Nucleus
accumbens

Ventralis pallidum
Amygdala
Hipokampusz

36. abra. Az affektiv élmény intenzitasaért felelds kérgi, kéreg alatti és agytorzsi régiok

(PCC: poszterior cingularis kéreg; dACC: dorzalis anterior cingularis kéreg;
mOFC: medialis orbitofrontalis kéreg; PAG: periagueductalis szurkedllomany)
(Puccetti és mtsai, 2022 nyoman)

Az érzelmi vdlasz id6tartama az inger megjelenésétdl indul és a valasz lefutdsaig
tart. Az érzelmi valasznak akkor van vége, amikor (1) az egyén valt egy masik érzelmi
allapotra, vagy (2) visszatér az alapallapotra, azaz a belsé allapotdnak arra a szintjére,
ahonnan elindult. Egy tartds érzelmi valaszt fizioldgiai, viselkedésbeli és kognitiv val-
tozasok jeleznek. Tehat, az érzelmi valasz idétartamara kdvetkeztethetlink az objektiv
fiziologiai és viselkedéses valaszok idétartamabdl (az dnbeszdmoldn alapuld informa-
cido mellett). Az érzelmi valaszért feleldés rendszer a legdsszetettebb. Ide tartoznak (1)

= QWYR =



m SZEMELYISEGVONASOK IDEGTUDOMANYI MEGKOZELITESBEN m

azok a neuromoduldcids hatasok, amelyek fenntartjak az érzelmi valaszt az érzelem
kdédolasdért felelds terlleteken fenntartott neuralis aktivacidval (példdul neuromodu-
latorok /dopamin, szerotonin, acetilkolin, norepinefrin/, neuropeptidek, neurotransz-
mitterek /glutamat, GABA/); (2) az érzelmi haldozat idegrendszeri mintazatai (példaul
Amygdala-HC-mPFC); (3) evolucidésan 8si kéreg alatti terlletek mikdédése, amelyek
segitik a megfeleld valasz kivalasztasat és kivitelezését, fenntartasat (példaul korti-
ko-striatal-talamiko-kortikalis rendszer).

Az érzelmi valasz idétartamat befolyasolhatja az inger vagy az érzelmi valasz
intenzitasa, kéreg alatti terlletek aktivitasa (példaul limbikus rendszer) és a fron-
to-amygdalaris szabalyozd rendszer mikddése, amelynek célja az érzelmi allapot
megvaltoztatasa.

Egy alternativ megkdzelités szerint (Hofmann és Kashdan, 2010) az affektiv stilus in-
kabb az érzelemszabdlyozas egyéni variabilitdsat jelenti. Hdrom f6 érzelemszabalyo-
zasi stratégia csoport alakithatd ki annak alapjan, ahogyan az egyén viszonyul az ér-
zelmi reakcidihoz. Az elsé csoportba azok a stratégidk tartoznak, amelyeknek a célja
az érzelmek igazitdsa annak érdekében, hogy az egyén sikeresen alkalmazkodjon az
adott helyzethez. A stratégidk masodik csoportjaval az érzelmek elrejtheték vagy el-
nyomhatok. A harmadik csoportba pedig olyan stratégidk tartoznak, amelyek segitik
az érzelem atélést (megélését) és elfogadasat, akkor is, ha az nem kivanatos vagy
negativ. Egy husz tételes 6nkitdltdés mérdeszkdzt is kifejlesztettek, az Affektiv Stilus
Kérddivet, ami egy-egy skalaval méri a harom fé stilust: az Elrejtést (Concealing), az
Alkalmazkodast (Adjusting) és a Toleralast (Tolarating).

6.3 SZEMELYISEGVONASOK
IDEGTUDOMANYI MEGKOZELITESBEN

A személyiség idegtudomanyi megkdzelitése azon alapul, hogy a gondolkodasban,
megismerési folyamatokban, motivacidban és érzelmekben megjelend egyéni kilénb-
ségek tobbé-kevésbé allandok, és idegrendszeri szinten is konzisztens funkciondlis
mintazat tarsul hozzajuk (Allen és DeYoung, 2017). Az egyik legelterjedtebb elmélet
Colin DeYoung kibernetikus 6tfaktoros modellje, aki a klasszikus BIG5 dimenzidkat uj-
ragondolta a vonasok neurobioldgiai hatterére alapozva.

A kibernetikus megkdzelités szerint az élé szervezet komplex, adaptiv informaci-
6s rendszer, amely kUlonb6z6 célok felé orientdlddik és dnszabalyozasra képes. Ha-
sonldképpen, a személyiség is egy kibernetikus rendszer, melynek mikddését célok,
interpretaciok és stratégidk dinamikus 6sszjatéka hataroz meg. Kiindulva abbdl, hogy
a BIG5 vondsok nem teljesen flggetlenek egymastdl, a modell hierarchikus felépitést
javasol (11. tablazat).



m EGYENI KULONBSEGEK m

Metavonas és
kibernetikus
funkcio

Stabilitas

Celok,
interpretaciok
és strategiak
védelme

az impulziv
hatasok ellen

Plaszticitas

Felfedezés:

uj célok,
interpretaciok
s strategiak
kialakitasa

11. tablazat. Colin DeYoung hierarchikusan szervez6dd
kibernetikus személyiségmodellje

BIG5 vonas és kibernetikus

funkcio

Neuroticizmus

Bizonytalansagra,
fenyegetésre €s buntetésre
adott vedekezd valasz

Lelkiismeretesség

Elvont, magasabb rend’ célok

€s stratégiak védelme

Baratsagossag

Altruizmus, seqito viselkedes
€s egyuttmukaodes; celok,
interpretaciok és stratégiak
0sszehangolasa masok
céljaival, interpretacioival es
stratégiaival

Extraverzid

Viselkedéses exploracio eés
specifikus jutalmak iranti
fogékonysag (peldaul célok
meghatarozasa, jutalmazo
ingerek megkdzelitese)

Nyitottsag

Kognitiv exploracio, tudas
és informacio megszerzése,
azzal valo foglalatoskodas

Aspektus és kibernetikus funkcio

Visszahuzoédas (szorongds, depresszio)

Passziv elkerulés: célok, interpretaciok, stratégiak
gatlasa, hibazasra bizonytalansagra adott valasz

Valtozékonysag

Aktiv védekezés a fenyegetd ingerek/helyzetek
elkerulésére vagy megszuntetésére

Szorgalom, kitartas

Késleltetett (hem azonnal) celok elérésének priorizalasa

Rendezettség

Rendetlenség (entropia) elkertlése sajat maga altal
vagy masok altal felallitott szabalyok kovetésevel

Egyuttérzés

Erzelmi kdtddés masokhoz, masokkal vald térédeés
Udvariassag

Agressziv vagy normasertd impulzusok, stratégiak es
viselkedés elkerulese, elnyomasa

Lelkesedés

Az elérendd vagy elért célra irdanyulo
jutalomeérzékenyseg:
Tényleges vagy elkeépzelt cel elerésenek elvezete.

Asszertivitas

A jutalom vonzosaga iranti erzekenyseg: a célok
iranyaba mozditod hajtoerd

Intellektus

Logikai es oksagi mintazatok felismerése elvont €s
szemantikus informaciotartalomban

Tapasztalatokra vald nyitottsag

Téri és id6i egyuttjarasok felismerése szenzoros és
perceptualis informaciotartalomban

ll
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Az 6t vonas két félérendelt metavonasba rendezédik, amelyek nem korreldlnak
egymassal. A két metavonads: a Stabilitds és a Plaszticitas. Kibernetikai szempontbdl
ez a két metavonas a kibernetikus rendszer (az é16 szervezet) két elsédleges szlkség-
letét mutatja, amelyek segitik a tulélést a folyton valtozd és nagyon bonyolult kdrnye-
zetben: (1) a célok felé térténd kdvetkezetes elérehaladast (Stabilitas) és (2) az Uj stra-
tégiak, célok kialakitdsanak képességét azért, hogy az egyén a valtozo kérnyezethez
alkalmazkodni tudjon (Plaszticitas).

A Stabilitasra erételjes hatdst gyakorol a szerotonin, a Plaszticitdsra pedig a do-
pamin. A szerotonin kétféle médon jarul hozza az aktualisan zajld kibernetikus funkcio
fenntartasdhoz: egyrészt ellendll a hirtelen térténdé viselkedésmaddositasnak, azaz ki-
védi az impulziv hatdsokat, masrészt fenntartja az aktualis célokat. A Stabilitds meta-
vonas ald tartozik a Lelkiismeretesség, a Baratsdgossag és az Erzelmi stabilitds (azaz
alacsony Neuroticitds). A Lelkiismeretesség motivacids egyensulyt biztosit, a Barat-
sdgossag a tarsas helyzetek egyensulyanak fenntartasat segiti, az alacsony Neurotici-
tas pedig a pozitiv-negativ érzelmi egyensuly fenntartdsat. A szerotonerg rendszer az
agytorzsi Raphe magokbdl kiindulva szdmos kérgi és kéreg alatti strukturaval éssze-
kottetésben all, hatdsa kiterjedt.

A Plasztictas metavonasért felelds dopamin elésegiti az exploraciot, a megkdzelitd
viselkedést, a tanulast és a kognitiv flexibilitasban is szerepet jatszik, amikor varatlan
jutalom érkezik, vagy a jutalom lehetésége fennall. [degrendszeri hatdsa kevésbé kiter-
jedt, mint a szerotoninnak. A Plaszticitdshoz tartozik az Extraverzid és a Nyitottsadg. Az
Extraverzio érzékenyit a jutalomra, valamint a fizikai és tarsas vilag feltérképezésére
sarkallja az egyént viselkedéses formaban, mig a Nyitottsag inkabb kognitiv explora-
ciot jelent és az informacid jutalomértékére vald fogékonysagot.

6.3.1 EXTRAVERZIO

Az extraverzid pszichobioldgiai alapja a jutalmazd ingerekre vald érzékenység
(DeYoung, 2015; Allen és DeYoung, 2017). A jutalomra vald érzékenységnek két dssze-
tevdje van: az incentiv és a konszummativ jutalom érték. Az incentiv érték azt jelenti,
amellyel az inger rendelkezik a megkdzelitési fazisban, a konszummativ jutalomérték
pedig a cél elérésekor jelentkezik. A jutalom incentiv értékére vald fogékonysag 6sz-
szefligg a dopaminerg rendszer mikddésével. Ez azt jelenti, hogy a dopamin inkabb
a jutalom elérésére iranyuld hajtoerdért felel, és nem a jutalom elérésekor megjelend
hedonikus élvezetéért. Az extravertdlt egyén inkabb a jutalom elérésének vagya hajtja
(,,akarni”), és kevésbé a jutalom elérésének élvezete (,,kedvelni”).

Az idegrendszeri strukturakat tekintve az extraverzié az agy jutalmazd és meg-
erdsitd rendszerével, valamint a kdzépagyi dopaminerg strukturdkkal hozhato éssze-
flggésbe. Ide tartozik a substantia nigra, a VTA, a nucleus caudatus és a NAC, az ACC
és a mOFC.
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A jutalmazo ingerek iranti érzékenység mellett pozitiv érzések tulsulya is jellemzé
az extravertalt személyre. Energikussag, izgatottsag, lelkesedés tarsul a jutalomra ira-
nyuld hajtéerd mellé. Ez a sajatossag inkdbb az dpiat rendszer szerepére utal, kevésbé
a dopamin rendszerre. A kibernetikus személyiségmodellben ez a kettdsség az Extra-
verzid ala tartozd Asszertivitasban (Agens extraverzio, vezetdi képességek, kezdemé-
nyezés, aktivitads) és Lelkesedésben (affiliativ extraverzid, tarsasagkedvelés, kbzelség
masokkal) tikrozoédik.

EEG-kutatasokban azt taldltdk, hogy az extraverzié 6sszefllgg a visszajelzéshez
kotott negativitdasi komponenssel (feedback-related negativity), ami a visszajelzést
kodvetden 200-350 msec-mal jelenik meg. A jel kialakulasdban szerepet jatszik a dACC
olyan helyzetben, amikor eltérés van az elvart és a tényleges kimenet kdzo6tt. A jel ak-
kor a legnegativabb, amikor a kimenet a vartnal rosszabb, és kevésbé negativ akkor,
amikor a kimenet a vartnal jobb. Ugy tlnik, tehat, hogy ezt a predikciés hibat a do-
pamin vezérli (Proudfit, 2015; Sambrook és Goslin, 2015).

Képalkotd eljarasok eredményei megerdsitik az agy jutalmazdé rendszerének sze-
repét. Mind funkcionalis, mind strukturalis 6sszeflggések mutatkoztak az Extraverzio
és az aldbbi terlletek kd6zott: vmPFC, OFC, NAC (gyakran ventralis stridtumként jel-
zik), nucleus caudatus (a dorzdlis stridtum része), az ACC, és a kdzépagyi dopaminerg
strukturak (substantia nigra, VTA). Ujabb kutatdsok az amygdalat is kiemelik. Kiindulva
abbdl, hogy az amygdala nemcsak az ingerek fenyegetd voltat jelzi, hanem a szalien-
ciadt is, ez nem meglepd, ugyanis az extravertalt személy szamara a jutalmazo inger
szdliens jegyekkel bir. Mas kutatdsokban az Extraverzid megbizhatdan jelzi a pozitiv
ingerekre adott neuralis valaszt (Canli és mtsai, 2001, 2002).

6.3.2 NEUROTICIZMUS

A kibernetikus személyiségelmélet szerint a neuroticizmus a védekezd/distresz-
sz rendszer érzékenységében megmutatkozd egyéni kildénbségeket jelzi. Ez a rend-
szer bizonytalan helyzetekben, fenyegetd ingerek esetén vagy blntetésre aktivalddik
(DeYoung, 2015; Allen és DeYoung, 2017). A bizonytalansag veleszUletetten fenyegetd,
ugyanis nem tudjuk elérejelezni a cselekvés vagy az észlelés kimenetelét. Mivel a sze-
mély azt érezheti, hogy nem érti, nem latja at az aktuadlis helyzetet, cs6kken az dnbi-
zalma a cél elérésére vonatkozdan.

A magas neuroticitassal jellemezhet6 személyek tdbb elkerll6 és védekezb viselke-
désjegyet mutatnak, és tdbb negativ érzelmet élnek at (szorongas, stressz, depresszio,
ingerlékenység, harag, panik). Ennek oka az lehet, hogy észleléseiket Ugy interpretal-
jak, hogy szervezetik nem olyan allapotban van, amilyenben lennie kellene (DeYoung,
2015). Nem meglepd modon a neuroticitas az egyik legjelentdsebb rizikd tényezdje a
pszichopatoldgiai kérképek kialakulasdnak. A bioldgia alapu személyiségelméletek ko-
zUl Gray és McNaughton (2000) elmélete szerint a neuroticizmus a viselkedéses gatlo
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rendszer (BIS) és a harc-menekilés-lefagyas (FFFS) rendszer egylttes érzékenysé-
gére utal. A viselkedéses gatld rendszer adott célok kozt fennalld konfliktusok forma-
jdban megjelend fenyegetésekre valaszol (példaul Megkdzelités-elkerilés konfliktus,
ambivalencia, bizonytalansagot el6hivo konfliktusok), mig a harc-meneklés-lefagyas
rendszer konfliktus nélklli fenyegetésekre reagdl (példaul Az egyedili motivacid a
menekUllés vagy a fenyegetd inger megszlintetése).

A BIS és FFFS rendszerek medidlis tempordlis lebeny strukturdkkal (amygdala,
HC), kéreg alatti (STBN) és kérgi terlletekkel (INZ, dIPFC, mPFC, cingularis kéreg)
egyarant mutatnak 6sszefliggéseket (DeYoung és mtsai, 2021). Ezek a terlletek az
érzelmi reaktivitdssal és -szabalyozassal, valamint a félelemtanulassal és az averziv
ingerek anticipaciojaval allnak szoros kapcsolatban (Servaas és mtsai, 2013).

A neurotranszmitterek kézUl a szerotonin és a noradrenalin is hat a BIS és FFFS
rendszerekre, kovetkezésképp feltehetden a neuroticizmusra is. A neuroticizmus po-
zitiv &sszefliggést mutat a HPA tengely mikdédésével, a nyugalmi kortizol szinttel és
specifikus stresszorokra adott kortizol-valasszal. Ez arra utal, hogy a magas neuroticiz-
mussal jellemezhetd személyekre nemcsak a krénikus stressz jellemzd, hanem kevésbé
képesek mozgdsitani az eréforrasaikat a stresszkeltd helyzettel vald megklzdés érde-
kében. A kronikus stressz okozta tulzott kortizol termelés fokozhatja a neuronpusztu-
last. Ez magyarazatot adhat arra, hogy a neuroticizmmus miért mutat negativ ésszeflig-
gést az agy térfogataval, bar ezek az eredmények nem kelléen aldtadmasztottak.

A neuroticizmussal 0sszefliggd agyi strukturak aktivitasa, példdul a negativ ér-
zésekért felel6s amygdalaban, az emlékezeti folyamatokért és tanulasért felelés HC-
ban, a szorongasra jellemzd vigilancidért felelds STBN terlletén ellentmondasos ered-
ményeket mutatnak, vagy az 6sszefliggés tulsdgosan gyengének mutatkozott ahhoz,
hogy altalanos kdvetkeztetések levonhatdk legyenek.

6.3.3 NYITOTTSAG/INTELLEKTUS

A nyitottsag kibernetikus funkcidja a kognitiv exploracio, a tapasztalatok Uj jelentés-
sel valdé felruhdzdsa, oksagi és egylttjarasi mintdzatok felfedezése. Azok a személyek,
akikre jellemzd a nyitottsdg vonas, kivancsiak, Ujitdok, sok 6tletlik van, kreativak és élénk
képzeleti tevékenységgel rendelkeznek (DeYoung, 2015; DeYoung és mtsai, 2021).

E vonas elnevezése vita targyat képezte: ,Tapasztalatokra vald nyitottsagként” és
sIntellektuskant” is értelmezték (Costa és McCrae, 1992; Goldberg, 1990). A kiberneti-
kus személyiségelmélet feloldja ezt a kettésséget azaltal, hogy a Nyitottsag/Intellek-
tus elnevezést alkalmazza és a vonas két eltérd aspektusat érti alatta. Az Intellektus az
absztrakt vagy szemantikus informaciok és a gondolkodasi folyamatok preferencidjat
tukrézi (intellektudlis érdeklédés), mig a Nyitottsdg a szenzoros informaciok és az ész-
lelés, képzelet els6dlegességét foglalja magaban (mlvészeti és esztétikai érdeklédés)
(DeYoung és mtsai, 2021).
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A kivancsisag és Ujitas kdz0s jellemzbje a Nyitottsdgnak és az Intellektusnak. Ezek
dopaminerg rendszerekhez kdtdtten kddoljdk az inger szdliens jegyeit pozitiv és ne-
gativ inger esetén egyarant. A Nyitottsag/Intellektus (a két jellegzetesség egylitt) po-
zitiv 6sszefliggést mutatott a kozépagyi dopaminerg magok (SN/VTA) és az akaratla-
gos figyelemért és munkamemoriaért felelds dIPFC kdzti konnektivitassal (Passamonti
és mtsai, 2015).

A vonas kettds jellegének megfeleléen azonban tdbb agyi haldzattal is &sszefliggé-
sek mutatkoztak. Az Intellektus komponens példaul a munkamemoariaért felelés PFC te-
riletek mikoddésével jar egyltt (IPFC elllsd régidjaban és a mPFC hatulsé régidjaban). A
IPFC szerepet jatszik analdgidk felismerében, kognitiv miveletek végrehajtasaban is. A
MPFC pedig a cél elérését, a cél felé haladast monitorozza. Tovabbi fontos terllet a hiba-
monitorozasért felelés ACC. A Nyitottsdg komponens féleg a nyugalmi haldzattal (DMN)
hozhatd &sszefliggésbe, azaz a mPFC, precuneus és parietdlis régiok mikddésével.

6.3.4 LELKIISMERETESSEG

A kibernetikus személyiségelmélet szerint a lelkiismeretesség fé funkcidja az, hogy elb-
segitse a késleltetett célok elérését és a szabalyokon alapuld viselkedést. Olyan mecha-
nizmusokban megmutatkozo egyéni kildnbségeket jelenti, amelyek a zavard ingerek
és impulzusok legatlasaban, a szabdlyok kdvetésében és a késleltetett célok priorizala-
saban, a céllal 6sszhangban |évé ingerek helyzetek felé torténd odafordulasban jatsza-
nak szerepet, és a szorgalommal, szervezettséggel, rendezettséggel és dnfegyelemmel
kapcsolatosak (DeYoung, 2015; DeYoung és mtsai, 2021; Fox és mtsai, 2006; Uddin,
2015). A kutatasok elsésorban a prefrontalis tertletek, a dIPFC (Forbes és mtsai, 2014)
és IOFC kdzponti szerepét emelték ki. A lelkiismeretesség hatterében feltételezett két
rendszer: a frontoparietdlis vagy kognitiv kontroll rendszer és a ventralis figyelmi / sza-
liencia haldozat (Rueter és mtsai, 2018). E két rendszer részei: jobb oldali IFC, alNZ, TPJ,
dIPFC, dACC, valamint a mPFC (DeYoung és mtsai, 2021; Yeo és mtsai, 2011).

A lelkiismeretesség alacsony végpontjan az impulzivitas all. Az impulziv egyénre
jellemzd a kitartds hidnya, a szorgalom hidnya, a megfontoltsag hianya, a gyors, mér-
legelés nélkili cselekvésre vald hajlam.

6.3.5 BARATSAGOSSAG

A baratsdgossag legfontosabb kibernetikai funkcidja az egylUttmUikddés és az altruiz-
mus, azaz az egyén céljainak ésszehangoldsa masok céljaival. Az egyUttmUikoddés sike-
réhez azonban szikség van mentalizacios képességekre is, hiszen meg kell érteni ma-
sok perspektivajat, szandékait, céljait, és annak megfeleléen alakitja az egyén a sajat
viselkedését, mikdzben empatikus hozzaallast gyakorol (DeYoung, 2015). A mentaliza-
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cié a nyugalmi hdlézat egyes részeihez kdthetd és a tikdrneuron rendszerhez (@ 4.5
fejezet). A baradtsagossag masik komponense, az udvarissag a konformitasért felelds,
a normasértd, kizsdkmanyolod, ellenséges és agressziv viselkedések legatlasdért.

Idegrendszeri szinten a vonas hatterében a nyugalmi haldézata dorzalis medidlis
alrendszere (dIPFC, ventralis TPJ, TP) a metakognitiv folyamatokban jatszik szerepet
(Andrews-Hanna és mtsai, 2010, 2014), mig az empatia a vikariald érzelmeken keresz-
ttl az alNZ, az ACC/MCC, a szupramarginalis gyrus és a dorzalis TPJ régidkkal hozhatd
kapcsolatba (Kanske és mtsai, 2015).

6.4 OSSZEFOGLALAS

Ebben a fejezetben az informacidfeldolgozast nem az észlelt inger oldalardl, hanem az
észleld oldalardl elemeztik. Az informacidsfeldolgozas egyéni kildnbségeinek kérdé-
sét azonban nem az affektiv idegtudomany hozta felszinre. Jéval kordbban megjelent
az a térekvés, hogy az altalanos pszicholdgia és a személyiséglélektan hataran egyen-
sulyozva (1) leirjak az érzelmileg telitett ingerek elényét az informacidéfeldolgozas folya-
matdban (a semleges ingerekhez viszonyitva); és (2) azonositsdk azokat a tulajdonsa-
gokat, amelyek mentén az egyéni variabilitas leirhato. Az észlelé neme nagy mértékben
befolyasolja az érzelmi ingerek észlelését, az érzelmi ingerekre adott vdlaszt (reaktivi-
tas) és a kialakult érzelem maddositasat, szabalyozasat. Nemi kildnbségek megjelennek
mind a szubjektiv beszamoldkban, mind az idegrendszeri folyamatok szintjén.

Az észlelbre jellemz6 diszpoziciondlis jegyek kodzill elséként a negativ ingerekre
vald reaktivitas kildnb6zé stilusait irtdk le: a repressziv és a szenzitizator stilust. Mig
az elsd stilusra a negativ érzés tavolitdsa, elnyomasa jellemzé, addig a masodikra az
éberség, a vigilancia és a kdrnyezet monitorozasa, ami altal az észlelé felkészllhet a
(varhatoan) negativ ingerre.

Késbébb, Richard Davidson az érzelmi reaktivitas fizioldgiai és neuralis folyamatai
alapjan, az affektiv valasz idéi paramétereit elemezve (affektiv kronometria) alkotta
meg az affektiv stilus fogalmat.

Napjainkban az affektiv idegtudomany alapjaira épitve a személyiség idegtudo-
manyi megkdzelitése (personality neuroscience) torekszik az 6t fé személyiségvonas
bioldgiai korreldtumainak azonositasara. Colin DeYoung kibernetikus személyiségel-
mélete két f6 metavonast azonosit, a Stabilitast és a Plaszticitast. Ezek ala rendez6-
dik az 6t vonas, amelyek tovabbi komponensekre (aspektusokra) bonthatok. Az 6t fé
vonas kdzUl a legnagyobb szadmu és leginkabb egyirdnyba mutatd eredmény a neuro-
ticizmussal és az extraverzidval kapcsolatban 3all rendelkezésre. A baratsagossag, nyi-
tottsdg és lelkiismeretesség kapcsdn a szakirodalomban egyelére még sok az ellent-
mondasos eredmeény.
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m ELLENORZO KERDESEK, KREATIV FELADATOK

1. Melyek a legfontosabb nemi klldnbségek az affektiv ingerek észlelése, az inger-
re adott reakciok, az érzelemszabalyozas és a szubjektiv atélés terén?

2. Mijellemzd arepresszorokra és a szenzitizatorokra viselkedéses és idegrendsze-
ri szinten?

3. Mit jelent az affektiv stilus?

4. Mit jelent az affektiv kronometria? Milyen szakaszok kildnitheték el az érzelmi
valaszkészségben? Milyen idegrendszeri halozatokhoz kdthetdek az egyes sza-
kaszok?

5. Mi jellemzi az 6t f6 személyiségvonast affektiv idegtudomanyi szempontok
mentén? Mit jelent a Stabilitds és a Plaszticitas?

6. ,N&iagy - férfi agy”. Képzelje el, hogy ,lehallgatja” egy né és egy férfi agyat egy
érzelmileg intenziv helyzetben (példaul szakitas, versenyhelyzet, vizsga, sikerél-
mény). irjon rovid, kreativ széveget (példaul napldbejegyzést, monoldgot, novel-
|at, jelenetet), ami bemutatja azt, hogy (1) hogyan dolgozza fel a helyzetet a né
és a férfi; (2) milyen kllénbségek jelennek meg a viselkedésben és idegrendszeri
szinten. Epitsen be tudomanyos labjegyzeteket, amelyek réviden, tudomanyos
hattérrel kommentaljdk, magyarazzak a szereplék érzelmi folyamatait.

7. Jelenitse meg verbalis (példaul hasonlat, metafora, definicid) vagy nem verbalis
(példaul rajz, alkotds, montazs) eszkdzokkel sajat affektiv kronometriai jellem-
z4it. Mi volt az inger, milyen az emelkedési szakasz, milyen az érzelmi reakcid
intenzitdsa, mennyi ideig tart, milyen gyorsan/lassan tér vissza az egyensulyi
allapotba, mennyire rugalmas vagy rugalmatlan?



