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A Bevezetés az affektiv idegtudomanyba cimi tankdnyv izelitét kivan nyujtani az
idegtudomanyok egy olyan terlletébe, amely egyszerre izgalmas és kihivasokkal teli.
Izgalmas, hiszen sajat és masok érzelemvildganak megértése kulcsfontossagu lehet
nemcsak egy diagnosztikai és/vagy terdpias folyamat szempontjabdl, hanem az dnis-
meret Utjat jarva is; ugyanakkor kihivasokkal teli, hiszen az affektiv jelenségek &ssze-
tettek, dinamikusan valtozhatnak, rdadasul jelentds részben szubjektivek.

Az affektiv jelenségek sokfélesége tlikrozédik a definiciok sokasdagaban és az el-
méleti megkdzelitések gazdagsagdban (@ 1. fejezet). Munkadefinicioként azt java-
soljuk, hogy az affektiv jelenségeket tekintstk olyan folyamatnak, amelynek soran egy
adott inger vagy helyzet kivalt az észlelébdl (atélébdl) valamilyen érzelmi reakciot.
A reakcid lehet tudatos vagy nem-tudatos, megmutatkozhat testi valtozasokban, a
gondolatok sikjan (kognitiv kiértékelés, cimkézés, asszociacidk), a szubjektiv érzések
mentén vagy a viselkedésben. Ezt az érzelmi reakcidét meg tudjuk osztani masokkal
verbalis vagy nem-verbalis médon (de éppenséggel el is tudjuk rejteni masok elél),
vagy az aktudlis célnak megfeleléen érzelemszabdlyozasi stratégidkkal modositani
tudjuk (példaul felerdsiteni vagy csillapitani).

Tankényvinkben nagyobb hangsuly helyezddik a bioldgiai, evollcids és kognitiv
megkodzelitésekre, mint a tarsas-konstrukcionista nézépontra és a hermeneutikara. En-
nek az az oka, hogy az affektiv idegtudomany gydkerei a korai neuroanatémiai mo-
dellekig nyulnak vissza (@ 2. fejezet). A korai kutatdsok az érzelem lényegi bioldgiai
tényezdit a periférids folyamatokban keresték (példaul James és Lange), majd a hang-
suly athelyez6dott a kdzponti idegrendszeri strukturdkra (példaul Cannon és Bard),
és az ezekbdl szervez6dd nagyobb egységekre (példaul Papez-gylrd, limbikus rend-
szer). Az affektiv idegtudomany kérvonalai a 20-21. szazad forduldjan mar élesen |at-
szédtak (féleg az Amerikai Egyestilt Allamokban) Jaak Panksepp és Richard Davidson
munkassagdnak kdszdnhetden, és az idegrendszer mikddésének szintjén egységes
keretet tudott biztositani, gondoljunk csak az akcids potencidl mikddésére vagy a
megnodvekedett véraramlassal egyltt jard valtozasokra. Nagyon hamar megjelentek
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azonban az elsé kritikdk is. A kezdeti torekvéseket ért kritikdkat a megismerés-érze-
lem vita ujjdéledéseként definidltuk, hasonléan ahhoz, ami az 1980-as években Zajonc
és Lazarus kozott végbement. Ertelmezésiink szerint az affektiv idegtudomany mint
Uj terUlet létjogosultsagot kdvetelt magdnak az akkor mar ,bejaratott” kognitiv ideg-
tudomany mellett. Intenziv fejlédésnek lehettlink tanui az elmult két évtizedben, és
felvazolunk két lehetséges jovobeli irdnyt: az egyik az egyéni klldnbségek megértése
és leirasa felé mutat (personality neuroscience) (ami a személyre szabott terapias in-
tervencidknak is utat nyithat majd), a masik pedig a szocio-kulturalis hatasok szerepét
hangsulyozza és a kulturalis klldnbségek és hasonldosdgok megértését és leirasat cé-
lozza (cross-cultural affective neuroscience).

Annak ellenére, hogy az affektiv jelenségek &sszetettek, dinamikusan valtozhat-
nak és jelentds részben szubjektivek, neklink mégis objektiven, a tudomanyossag kri-
tériumait szem elbtt tartva kell megkdzelitenlink annak érdekében, hogy az affektiv
jelenségeket meg tudjuk magyarazni, sét, predikcidkat tudjunk tenni. Ehhez preciz
maodszertanra van szUkség, amely 6tvdzi az objektiv és szubjektiv mddszereket, és
lehetévé teszi a kUldnbdzd modszerekkel kapott adatok integracidjat (@ 3. fejezet).
A gyakorlatban ez legtdbbszdr valamilyen bioldgiai mutaténak és szubjektiv értéke-
léseknek (kérddiv, szubjektiv affektiv skalazas) az egylttes alkalmazdsat jelenti, de
helye lehet molekularis szintl elemzéseknek, allatkisérleteknek és transzlacids kutata-
soknak, valamint genetikai vizsgalatoknak is. A normativ és az attdl eltéré mikddések
Osszehasonlitasa is gylUmélcsdzd lehet, az az egészséges és patoldgids mechanizmu-
sok k&zti hasonldsagok és kildonbségek megértése és leirasa.

A kihivast jelentd tényezbék kdzé soroljuk annak megértését, hogy az affektiv jelen-
ségek miként reprezentdlddnak az ,,érzelmes agyban” (@ 4. fejezet). Nem vallalkoz-
hattunk a teljes kép bemutatdsdra, inkdbb csak felvillantottuk azokat a strukturdkat,
amelyek szerepet jatszanak az érzelmi folyamatok kialakuldsdban és szabalyozasaban.
Didaktikai okokbol el6sz6r az egyes strukturakat, majd a beldlik formalddd haldzato-
kat ismertettlik, mig végul eljutottunk a halézatok interakcids rendszeréig.

Kulon fejezetet szenteltlink a megismerés - érzelem (maskor érzelem - megisme-
rés) kapcsolatnak (@ 5. fejezet). Attekintettik a pszicholdgiatoérténeti hagyomanyo-
kat, el6ézményeket, majd az érzelem észlelésre, figyelemre és végrehajtd funkciodkra
gyakorolt hatasa utan részleteztik az érzelemszabdlyozas idegrendszeri hatterét, vé-
gll lehetséges gyakorlati alkalmazasi terileteket soroltunk fel.

Az affektiv idegtudomany fejlédési ive az egyéni klldnbségek megértése felé ha-
lad (@ 6. fejezet). A nemi klUldnbségektdl indulva, az affektiv stiluson és az affektiv
kronometridn keresztil eljutottunk a személyiségdimenzidok idegtudomanyi megkdze-
litésének attekintéséig.

,Kikacsintottunk” a klinikai pszicholdgia irdnyaba (@ 7. fejezet), és azt elemez-
tuk, hogy az egyes pszichopatoldgiai korképek, zavarok, tinetek mégott hogyan sejlik
fel az idegrendszeri halézatok kdzti egyensuly megbillenése. Ezt Panksepp affektiv
idegtudomanyi elméletén keresztil tettiik meg, és a hdrom pozitiv (GONDOSKODAS,
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JATEKOSSAG, KIVANCSISAG/KERESES) és harom negativ (HARAG, SZOMORUSAG,
FELELEM) elsédleges érzelmi vonds-mintazatokat kapcsoltuk konkrét mentalis zava-
rokhoz a vonatkozo szakirodalom tUkrében. Ezutan példdkat hoztunk az affektiv ideg-
tudomany terapias hatékonysagvizsgalatokhoz vald hozzajarulasara.

Itt tartunk most, kedves Olvasd! Ugyan eljutottunk a Bevezetés az affektiv idegtudo-
manyba cimUl tankdnyv végére, de ez csupan egy allomas, részleges lenyomata annak,
amit napjainkban tudunk az érzelmek idegrendszeri leképezddésével kapcsolatban
vagy az affektiv és kognitiv folyamatok interakciojarol idegrendszeri szinten. Addsak
maradtunk az evolucidos szemlélet egy masik terlletével, a fajok kdzti hasonldsdagok
és klldnbségek leirasaval (néhany allatkisérletes kutatasi eredményt ismertettink, de
szisztematikus elemzésre nem vallalkoztunk), ahogy nem szoéltunk a fejlédéslélektani
szempontokroél sem (sem a gyermekkori, sem az idéskori valtozdsokra nem tértlnk ki),
nem is szdlva a technoldgiai fejlédésben és a mesterséges intelligencidban rejlé lehe-
t&ségekrdl. (Ez utdbbi alkalmazdsa korlatozddott a mottdra és a kreativ feladatokra
tett javaslatokra.)

Az affektiv idegtudomany vildgaban tett izgalmas utazas folytatasdhoz minden jot
kivanunk!



